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Les fleurs de Bach

Les élixirs floraux du Docteur bach

Le Docteur Bach a découvert, au début du 20ème siècle, par une succession 
d'expérimentation sur lui, à base de plantes, et d'intuitions aussi, que les plantes de la 
nature ont la particularité de nous communiquer leur force vitale, si elles sont prises en 
doses infimes, "homéopathiques". Par "force vitale" il faut entendre là le potentiel dont la 
plante est porteuse : par exemple, une plante des hauteurs alpines, vivant en bord de 
falaise, dans un climat rude, dangereux à chaque instant pour sa survie, va être capable de 
nous transmettre un potentiel de "courage, résistance et endurance"... Et une plante de 
bords d'eau, tombante et douce, solide et aimant les marécages comme le saule pleureur 
va être capable de nous transmettre le potentiel de "ne plus pleurer sur nous-mêmes" et de 
prendre notre pleine place dans notre vie, de devenir responsable, en quittant les terres 
larmoyantes de la plainte.

Chaque plante découverte par le Dr Bach répond ainsi à un état psychologique des êtres 
vivants (humains, mais aussi animaux). Une plante bien prescrite va distiller en nous, au 
fil des jours, son potentiel positif et nous aider à prendre conscience de ce qui nous 
entrave, de nos attitudes dommageables et à retrouver en nous la force nécessaire pour 
passer ce cap.

Les élixirs suivant sept grand types d’états émotionnelles

Le Docteur Bach a identifié 38 plantes qui sont répertoriées dans sept types d’états 
émotionnelles :

- La peur
- L’hypersensibilité aux influences
- La solitude
- L’incertitude et découragement
- Le souci du bien être d’autrui
- Le manque d’intérêt pour le présent
- Abattement, désespoir 
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