Naturime

Les fleurs de Bach

Les élixirs floraux du Docteur bach

Le Docteur Bach a découvert, au début du 20éme siecle, par une succession
d'expérimentation sur lui, & base de plantes, et d'intuitions aussi, que les plantes de la
nature ont la particularité de nous communiquer leur force vitale, si elles sont prises en
doses infimes, "homéopathiques". Par "force vitale" il faut entendre la le potentiel dont la
plante est porteuse : par exemple, une plante des hauteurs alpines, vivant en bord de
falaise, dans un climat rude, dangereux a chaque instant pour sa survie, va étre capable de
nous transmettre un potentiel de “courage, résistance et endurance”... Et une plante de
bords d'eau, tombante et douce, solide et aimant les marécages comme le saule pleureur
va étre capable de nous transmettre le potentiel de "ne plus pleurer sur nous-mémes" et de
prendre notre pleine place dans notre vie, de devenir responsable, en quittant les terres
larmoyantes de la plainte.

Chaque plante découverte par le Dr Bach répond ainsi a un état psychologique des étres
vivants (humains, mais aussi animaux). Une plante bien prescrite va distiller en nous, au
fil des jours, son potentiel positif et nous aider a prendre conscience de ce qui nous
entrave, de nos attitudes dommageables et a retrouver en nous la force nécessaire pour
passer ce cap.

Les elixirs suivant sept grand types d’états émotionnelles

Le Docteur Bach a identifié 38 plantes qui sont répertoriées dans sept types d’états
émotionnelles :

- Lapeur

- L’hypersensibilité aux influences

- Lasolitude

- L’incertitude et découragement

- Le souci du bien étre d’autrui

- Le manque d’intérét pour le présent
- Abattement, désespoir
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Reconnaitre cxactoment comment vous vous
sentez est la clé pour choisir la Flewr de Back
qui vous cst la micux adaptée. Essaver
d'identifier ce que vous ressentez. Puss,
assortissez vorre humeur acruelle 4 la Flewr de
Back appropride.

Far exemple, si vous éres frustré er impatient
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iImpatiente). Et si vous avez des difficultés 1
vous adapter 4 vorre nouveau voisinage,
essavez les gouttes de Walnue (Noyer).

Il st parfois difficile d'étre honnéte avec
soi-meéme : ped d'entre nous reconnaissent érre
jaloux ou sur-protecicur. Mais une fois que
Fon a admis ses émotions, on est en bonne
voie pour harmoniser cer étar d'esprit. Alors,
si vous trouvez difficile d'analyser vos
senrments, pourguel ne pas demander "aide
de quelqu'un qui vous connait bien?
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genirales: sous lesquels il classifia les 38 Flewrs
de Back. Pour chacune d'entre elles,

il existe une des 38 substances correspondant 4
un état desprir spéeifique.
Vous trouverez plus
dlinformations sur les
fleurs individuelles dans

la section « De Agrimony
{Agremame) &

Willow (Saule) =.
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