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Harmonisation des corps énergétiques

Les corps énergétiques

Dans les traditions orientales il est question de nombreux plans de l'être, subdivisés en 
corps énergétiques. Ces corps sont comme des poupées russes. Ces corps enveloppe le 
corps physique et correspondant à une structure vibratoire composée de sept corps 
subtils : éthérique, astral, mental, super-astral, céleste, etc.

Nous ne pourrions vivre sans la présence de cette structure énergétique. En fait, notre 
structure énergétique raconte notre histoire, au présent et au passé.  Par exemple le corps 
éthérique, entoure le corps physique comme une fourrure, Il mesure entre 5 et 10 
centimètres d'épaisseur, il est facilement visible si l'on regarde avec un peu d'attention.
Son rôle est de maintenir la vitalité de notre corps. Ce corps peut être affecté par exemple 
si on est fumeur.

La vitalité de nos corps énergétique est donc étroitement relié à ce que nous 
expérimentons de l'intérieur et de l'extérieur. Au fil des ans, nous accumulons certaines 
blessures qui, malheureusement, nous limitent ou siphonnent notre propre énergie. Que 
ce soit à cause de relations proches, intimes ou professionnelles ou à la suite d'un 
changement pénible (rupture, décès, agression, opération ou accident), ces éléments nous 
nuisent et minent notre quotidien.

L'harmonisation énergétique

L'harmonisation énergétique permet d'identifier ces présences nuisibles et sert à les 
déloger afin de se recentrer et de se sentir mieux. Tout comme le corps physique peut se 
cuirasser, se figer, notre structure énergétique peut se rigidifier et se densifier puisque 
notre énergie est directement reliée à nos conditionnements, croyances, émotions, 
souvenirs et expériences.

Tous les systèmes peuvent être affectés, y compris la structure énergétique. Ces 
empreintes se manifestent sous forme de blocages, de cristallisations, de ralentissement 
ou de fébrilité de l'énergie de vie. On les rencontre donc aux niveaux physique, émotif, 
mental, mémoriel et même spirituel, privant ainsi l'âme de son contact privilégié avec la 
vie.

En conséquence, tout malaise, quelle que soit sa nature, est aussi d'ordre énergétique. 
Chaque émotion retenue, chaque pensée figée, chaque mémoire qui ralentit le 
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mouvement de vie crée des blocages énergétiques qui finiront par s'exprimer, avec le 
temps, sous forme d'inconforts, de malaises, de maladies du corps, de la psyché ou de 
l'âme dans son incarnation. 

Cette harmonisation énergétique permet, par des interventions très précises, de lire, 
nettoyer ou déparasiter, redresser, réparer, équilibrer la structure énergétique afin 
d'harmoniser tous les corps subtils. La dissolution de ces voiles permet au corps physique 
d'intégrer en lumière et de vivre une sorte de "purification" à tous les niveaux. Ainsi, la 
fréquence des vibrations s'élève et ce regard renouvelé nous permet également de 
rencontrer et de côtoyer les espaces sacrés qui nous habitent.


